[image: image1.png]


　presents
世界の杉本 怜選手スポーツクライミングスペシャル研修会
　北海道札幌市出身の杉本怜選手。現在、早稲田大学４年生。
キッズから各種大会に出場し現在では国内のみならずワールドカップ優勝をする特別な選手です。今回はトップクライマーから技術指導を受ける貴重な研修会です。
場所は杉本選手が数多く練習、大会で登った旧美工体育館クライミングウォールです。
クライミングの上達方法や楽しみ方、そして大会での調整方法等トップクライマーから直接指導を受けられる研修会です。ぜひこの機会をお見逃しなく。
主催　登攀道場美唄　　後援　北海道山岳連盟
協賛　T×T GARAGE
場所　美唄体育センター　　　美唄市西２条北４丁目
日時　平成２７年４月５日（日）　　午前９時～午後１５時まで
　　　集合・受付　９時００分～
　　　　　　　　　９時３０分　開会式
　　　　　　　　１０時３０分　アップ終了
　　　　　　　　１０時４０分　杉本選手を囲んでのミーティング
　　　　　　　　１２時００分　昼食休憩　（各自で用意願います。）
　　　　　　　　１２時４５分　技術研修、技術講話
　　　　　　　　１４時５０分　終了式
参加費　５００円　当日受付と同時に徴収
参加申し込み及び締切日
下記の住所、FAXまたはメールで３月20日（金）まで申し込みください
　　北海道美唄尚栄高等学校　ODS部　佐藤　修一
　　美唄市西１条南４丁目
　℡・FAX　０１２６－６４－２２７７
　　e-mail　kamuri20@hokkaido-ｃ.ed.jp
尚、申込み用紙が足りない場合はコピーをして各自対応のほどよろしくお願いします。
申込み先　美唄尚栄高校　ODS部　佐藤修一
FAX　０１２６－６４－２２７７　e-mail　kamuri20@hokkaido-ｃ.ed.jp

　締切　３月20日（金）　期日厳守
杉本怜　クライミング講習会　申し込み用紙
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