
1月 2月 3月 4月 5月 6月
道内大会 Hang On L Hang On B 奈良杯
選手選考

全国大会 ユースリード日本選手権 ユースボルダリング日本選手権

7月 8月 9月 10月 11月 12月
道内大会 国体予選 北海道選手権
選手選考 国体強化選手 12月開催高校生選手権選手

ユース強化選手

全国大会 国体本戦 高校生選手権

JOC

矢印が強化指定期間 
大体3か月スパンで強化選手を入れ替える事が出来る 各大会に向けての強化という流れにすることができる

2月〜5月まではボルダー強化   5月〜8月まではリード強化  8月〜10月までは国体強化選手メイン リード・ボルダー両種目
8月〜10月には国体強化選手以外の練習・合宿も開催

強化選手選考大会と全国大会のつながり

 ただし、新型コロナの感染拡大状況やオリンピック開催の関係で日程等が変更になる場合がある

5月開催のユースボルダリング選手 8月開催のJOC選手3月開催のユースリード選手


