[bookmark: _Hlk9809301]201９夏休み　ジュニア親子登山・スポーツクライミング教室

主催　　　　（公益社団法人）日本山岳・スポーツクライミング協会
主管　　　　北海道山岳連盟
後援（予定）北海道　北海道教育委員会　札幌市　札幌市教育委員会
　　　　　　（公益社団法人）北海道スポーツ協会　（一般財団法人）札幌市体育協会
	[bookmark: _Hlk9806601]○親子登山教室
開催日　　令和元年8月7日（水曜日）　※荒天時は中止します　
開催場所　札幌市三角山（３１１㍍）縦走登山　総距離：4.9km　
・山の手入り口→三角山→大倉山展望台→奥三角山を経由し小別沢入口への登山をします。
　※登山時間はゆっくり歩き・たっぷり休憩をとって　3時間くらいの行程です。
集合場所・時刻　「三角山　山の手入口」に午前9時に集合してください。　
公共交通案機関案内（駐車場は台数が限られています。下山場所も違うため「公共交通」を利用ください）
札幌市営地下鉄東西線　西28丁目駅より　ジェイ・アール北海道バス［循環西２０]山の手線　
琴似駅より　ジェイ・アール北海道バス［琴２９］琴似西野線　
「山の手4条11丁目」下車（0.3㎞）　徒歩5分
解散場所　「小別沢入口」より（1.5㎞）徒歩25分　
ジェイ・アール北海道バス　福井8丁目停留所　
公共交通案機関案内　ジェイ・アール北海道バス［琴４１]西野福井線　地下鉄琴似駅・JR琴似駅行　
ジェイ・アール北海道バス［発４１］西野福井線　地下鉄発寒南駅行　



	○親子スポーツクライミング教室
開催日　　令和元年8月８日（木曜日）
開催場所　北海道立総合体育センター「北海きたえーる」　クライミングウォール
　　　　　（札幌市豊平区豊平5条11丁目１－１　℡：011‐820‐1703）
公共交通案機関案内　　札幌市営地下鉄東豊線　「豊平公園駅」下車　地下連絡通路直通
受付時刻　1３時～1３時20分
　◎当日の予定　13：00～13：20　受付・会場設営
　　　　　　　　13：30～　開会式・注意説明を行い、準備
クライミング体験（2時間半）～
　　　　　　　　16：20　クライミング体験終了　16：30　閉会式　
※必要な用具は（ハーネスなど）主催者で準備します。室内運動靴を持参してください。


参加対象　　小学生～中学生と保護者の方（お子さんの単独の参加はご遠慮願います。）
　　　　　　　※兄弟・姉妹で幼児のお子さんで希望する場合は相談願います。
[bookmark: _GoBack]参加費　　　各日　一人　５００円（傷害保険代を含む）
募集予定人数　20名（各教室それぞれ先着で募集します。両日参加も大歓迎です。）
募集期間　　　6月1日（土）～７月１５日（月）　
※先着で申し込みを受け付け定員になりしだい、締め切ります。

申込方法　別紙「参加申し込み用紙」を「北海道山岳連盟ホームページ」よりダウンロードし記入・入力しFAXもしくは画像・入力データをEmail送信願います。　
※FAX場合は、送信確認のメール（ショートメール可）をお願いします。

[bookmark: _Hlk9811131]問い合わせ・申し込み先　
　北海道山岳連盟ジュニア委員長　高　見　直　広
Email:nao70.tak@icloud.com/Tel&Fax:016６-82-4585/Mobile:090-9085-5160

参加の連絡について　メールにて参加の決定、定員を超えた場合はお詫びの連絡をいたします。
※個人情報はジュニア登山教室のみに使用します。参加決定後、連絡文書をお送りします。
201９夏休み　ジュニア親子登山・スポーツクライミング教室
参　加　申　込　書
◎参加希望する教室に☑を入れてください。
　□親子登山教室（８月７日）のみ参加
□親子スポーツクライミング教室（８月８日）のみ参加
　□登山とスポーツクライミング　両方に参加

※ご夫婦　ご兄弟・姉妹で参加する場合は　枠内に並記してください。
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	登山・クライミング経験
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※８月７日「登山教室」参加希望の場合は、
所有し装着していただけるものがあれば、☑をお願いします。（確認のため）
　□登山靴・トレッキングシューズ　
（「あるきやすい運動靴」でかまいませんが、靴底の溝がすり減った靴は滑りやすいです。）

※８月８日「スポーツクライミング教室」参加希望の場合は、
所有しご持参していただけるものがあれば、☑をお願いします。（準備のため）
　□ハーネス　　□クライミングシューズ　
（ない場合は「室内運動靴」でかまいません）
	問い合わせ・申し込み先
北海道山岳連盟ジュニア委員長　高　見　直　広
Email:nao70.tak@icloud.com/Tel&Fax:016６-82-4585/Mobile:090-9085-5160



