
第 35 回北海道⼭岳連盟交流登⼭会 開催要綱 

 

１．主 催 北海道⼭岳連盟 

２．主 管 旭川⼭岳会、美瑛⼭岳会 

３．後 援 美瑛町、美瑛町教育委員会、⼗勝岳ジオパーク推進協議会 

４．期 ⽇ 2023 年（令和 5 年）8 ⽉ 26 ⽇（⼟）〜2７⽇（⽇） 

５．会 場 ⼤雪⼭国⽴公園（⼗勝岳連峰） 

６．宿 泊 国設⽩⾦野営場（北海道上川郡美瑛町⽩⾦）※詳細別紙 

７．受付時間  8 ⽉ 26 ⽇（⼟）13 時より⽩⾦野営場にて受付 

８．参加料 4,000 円 

９．コース（詳細別紙） 

 A コース 美瑛岳アバレ川（沢登り） 

 B コース ⼗勝岳（望岳台から往復） 

 C コース 美瑛岳（望岳台から往復） 

 D コース 三段⼭（吹上温泉から往復） 

 E コース ⼗勝岳避難⼩屋（望岳台から往復） 

※いずれのコースも主管スタッフが同⾏し、下⼭後、現地解散 

※A コースは定員を超える申し込みがあった場合に抽選となります。 

※天候、登⼭道の状況等によっては変更する場合があります。 



９．申込⽅法  下記の URL もしくは QR コードより専⽤フォームに⼊⼒してください。 

申込 URL  https://forms.gle/t29KHDDNfz2Fyniv9 

 

  ※専⽤フォームでお申し込みできない⽅は下記宛にメールでお申し込みください。 

  旭川⼭岳会 代表メール asahikawa.mountain.club@gmail.com 

１０．参加料の振込 

振込先 旭川信⽤⾦庫 南出張所（店番号２４） 普通 ⼝座番号０１５４６４０ 

      旭川⼭岳会⼤雪⼭開き会 

  ※振込⼿数料はご負担願います。 

※参加料の⼊⾦確認後、正式受付となります。 

※参加料の⽀払い期限 7 ⽉ 28 ⽇（⾦） ⼊⾦が確認できなければ参加登録が取り消され

ますのでご注意下さい．開催当⽇のお⽀払いはお受けできません。 

※なるべく各⼭岳会で参加料を取りまとめの上、お振込みください。 

   ※⽀払い後にやむを得ず参加できなくなった場合でも、⽀出済みの経費があるため、 

原則として払い戻しには応じかねますのでご了承下さい。 

 

１１．タイムスケジュール（予定） 

8 ⽉ 26 ⽇（⼟） 

13︓00 受付  15︓00 開会式 16︓00 交流会 21 時就寝 

         ※開会式終了後、リーダー会議を⾏います。 

8 ⽉ 2７⽇（⽇） 

  5︓00 起床 6︓00 各コースに分かれて登⼭ 14︓00 下⼭後順次解散 

 

  



１２．諸連絡 

 ・⼤会しおり等は、受付時に団体代表者にお渡しします。 

・参加コースの内容に応じた⼭岳保険への加⼊をお願いします。 

 ・駐⾞スペースに限りがありますので、乗り合わせての参加をお願いします。 

   ※⼤雪⻘年の家の駐⾞場に駐⾞をお願いする場合があります。 

    ・宿泊場所の国設⽩⾦野営場は他の⼀般客も利⽤されていることから、マナーを守ってご利⽤

ください。 

・主⾷および⾏動⾷、⾷器、⽕器、飲料等は各⾃でご⽤意ください。なお、交流会⽤に晩酌

セットを配布します。 

・下⼭報告および緊急連絡は主管スタッフおよび各⼭岳会の代表者が下記宛に電話もしくは

メールをお願いします。 

  下⼭報告および緊急時連絡先 

電話︓090-6260-1063 （旭川⼭岳会 会⻑ 堤） 

メール︓asahikawa.mountain.club@gmail.com 

 

１３．問い合わせ先 旭川⼭岳会 代表メール asahikawa.mountain.club@gmail.com



A コース 美瑛岳アバレ川（沢登り） 
 

１．コースの概要 

 アバレ川沿いの林道より⼊渓、「勝瑛の滝」の⾼巻きがポイント。登⼭道に出て遡⾏終了、下⼭。 

 

２． コースタイム（予定） 

  アバレ川沿いの林道より⼊渓 6︓30⇒勝瑛の滝⇒登⼭道合流（ポンピ沢）12:30⇒望岳台 14︓00⇒ 

  現地解散 14︓30 

 

３．定員︓20 名 

※同⼀⼭岳会からの申し込みは 4 名を上限とします。定員超過時は、主管⼭岳会により抽選を実施

し、抽選結果を申込者に通知します。 

※4〜５パーティに分け、パーティ単位で⾏動します。 

※沢登り未経験者の参加はご遠慮ください。基本的な登攀技術を⾝に付けている⽅、8 時間以上の⾏

動が出来る⽅の参加が望ましいです。 

※⼊渓地点まで移動する際の⾞の⼿配にご協⼒をお願いします。 

 

４．個⼈装備 

ヘルメット、沢靴、ハーネス、スリング 60cm１本、スリング 120cm1 本、カラビナ 4 枚、確保器（兼

下降器）1 個、環付カラビナ 1 個、プルージックコード（細引き）1 本、⾬具、⾏動⾷、その他（ヘッド

ランプ、沢⽤⼿袋、下⼭⽤登⼭靴など） 

 

５．共同装備（主管⼭岳会で⽤意します） 

ロープ、ツェルト、無線機など 

 

 

  



 
 

概念図（国⼟地理院地図を⽤いて作成） 

  



B コース ⼗勝岳（望岳台から往復） 
１．コースの概要 

 望岳台から⼗勝岳避難⼩屋を経て⼗勝岳⼭頂に向かうベーシックなコースです。グラウンド⽕⼝周辺

の砂礫地で迷いやすいので注意。 

２．コースタイム（予定） 

  望岳台 6︓00⇒⼗勝岳避難⼩屋 7︓00⇒⼗勝岳 10:00⇒⼗勝岳避難⼩屋 12︓00⇒望岳台 13︓00 

  ⇒現地解散 13︓30 

３．定員 50 名 （※主管⼭岳会から２名程度が同⾏予定） 

※各⼭岳会単位での⾏動を原則としますが、少⼈数で参加の場合は主管⼭岳会がパーティ編成をしま

す。 

４．個⼈装備 

夏⼭標準装備（⾬具、⾏動⾷、ストック、ヘッドランプなど） 

※ストックの先端には、キャップ・プロテクターの装着をお願いします。 

５．共同装備（主管⼭岳会で⽤意します） 

ツェルト、無線機など 

 

 
概念図（国⼟地理院地図を⽤いて作成） 



C コース 美瑛岳（望岳台から往復） 
 

１．コースの概要 

 望岳台から⼗勝岳避難⼩屋を経て美瑛岳に向かうベーシックなコースです。ポンピ沢付近の登⼭道が

荒れており注意。。 

 

２．コースタイム（予定） 

  望岳台 6︓00⇒⼗勝岳避難⼩屋 7︓00⇒ポンピ沢 8:00⇒美瑛岳 10:00⇒ポンピ沢 11︓30⇒ 

⼗勝岳避難⼩屋⇒望岳台 13︓00⇒現地解散 13︓30 

 

３．定員３0 名 （※主管⼭岳会から２名程度が同⾏予定） 

※各⼭岳会単位での⾏動を原則としますが、少⼈数で参加の場合は主管⼭岳会がパーティ編成をしま

す。 

 

４．個⼈装備 

夏⼭標準装備（⾬具、⾏動⾷、ストック、ヘッドランプなど） 

※ストックの先端には、キャップ・プロテクターの装着をお願いします。 

 

５．共同装備（主管⼭岳会で⽤意します） 

ツェルト、無線機など 

 

 
概念図（国⼟地理院地図を⽤いて作成） 

 



D コース 三段⼭（吹上温泉から往復） 
 

１．コースの概要 

 吹上温泉からキャンプ場経由で三段⼭⼭頂に向かうベーシックなコースです。頂上付近は崩落が激し

く崖状になっているので注意。 

２．コースタイム（予定） 

   吹上温泉 7︓00⇒⼆段⽬ 8︓30⇒三段⼭ 10︓00⇒⼆段⽬ 11︓00⇒吹上温泉 12︓00 

⇒現地解散 12︓30 

３．定員３0 名 （※主管⼭岳会から２名程度が同⾏予定） 

※各⼭岳会単位での⾏動を原則としますが、少⼈数で参加の場合は主管⼭岳会がパーティ編成をしま

す。 

４．個⼈装備 

夏⼭標準装備（⾬具、⾏動⾷、ストック、ヘッドランプなど） 

※ストックの先端には、キャップ・プロテクターの装着をお願いします。 

５．共同装備（主管⼭岳会で⽤意します） 

ツェルト、無線機など 

 

 
概念図（国⼟地理院地図を⽤いて作成） 

 



E コース ⼗勝岳避難⼩屋（望岳台から往復） 
１．コースの概要 

 望岳台から⼗勝岳避難⼩屋に向かうコースです。登⼭道は砂礫が続き歩きにくいので注意。 

 

２．コースタイム（予定） 

  望岳台 7︓00⇒⼗勝岳避難⼩屋 8︓30⇒望岳台 11︓00⇒現地解散 11︓30 

 

３．定員５０名 （※主管⼭岳会から２名程度が同⾏予定） 

※各⼭岳会単位での⾏動を原則としますが、少⼈数で参加の場合は主管⼭岳会がパーティ編成をします。 

 

４．個⼈装備 

夏⼭標準装備（⾬具、⾏動⾷、ストック、ヘッドランプなど） 

※ストックの先端には、キャップ・プロテクターの装着をお願いします。 

 

５．共同装備（主管⼭岳会で⽤意します） 

ツェルト、無線機など 

  

 

概念図（国⼟地理院地図を⽤いて作成） 


