　　　　平成29年2月23日

北海道山岳連盟加盟団体会員　
北海道山岳連盟個人会員　　　　各位様　　　　　　　　　　　　　北海道山岳連盟　指導委員会
          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　委員長　藤木晴夫
平成２９年度『パワフルレディース登山会』開催のご案内
夏山における女性だけのグループで、自立した安全登山の普及と技術の向上を目的とした登山会を開催致しますので御案内致します。
「風不死岳」は、北尾根を登り苔の回廊楓沢を下山します。途中の岩場で懸垂下降を楽しんでみませんか？　前日に実技講習を行いますので、初心者も歓迎します。巻き道があるので無理に懸垂下降をしなくても下山する事ができます。
記

　
1． 開 催 日 ： 平成29年7月22日（土）～23日（日）　
2． 場　　　所 ：　支笏湖周辺 「風不死岳（1102.3ｍ）」　＜北尾根コース～楓沢下山＞
3． 行　　　程 ：　１日目（22日）　
13:00 千歳市支笏湖番外地 「モーラップ樽前荘」集合
　　　　　　　　　　　　13:30　懸垂下降の講習（ロープワーク講習後、現地に移動）　　　　　
17:00　夕食・交流会、樽前荘宿泊
               2日目（23日） 

6:00　北尾根登山口
　　　　　　　　　　　　 8:30　風不死岳 
　　　　　　　　　　　　10:００　楓沢入口
14:00　楓沢国道口（紋別橋）
14:30　解散
4． 参加対象 ： 北海道山岳連盟女性会員 (団体・個人)、山岳保険加入済
5． 参 加 費 ：　6,000円　（宿泊費、２２日夕と２３日朝の食費）
6． 定    員 ： 15名
7. 申込期間　： 平成29年6月 1日～7月14日（金）
８．持 ち 物 ： 夏山装備・行動食（昼食含）・コンパス・地形図・携帯トイレ・雨具・水・保険証
　　　　　　　　　　ヘルメット・ハーネス・下降器・スリング・カラビナ
　　　　　　　　　　　（登攀用具のない方は貸し出しも致しますので連絡ください）

9．問い合わせ・参加申込方法 ：　参加申込書に記載し郵送・Fax・Emailにて受け付けます
　郵送　：　〒085-0065 釧路市美原３-24-20　　下山シゲ子宛

Tel/Fax ： 0154-36-3431
E-mail　：　ss1010@snow.plala.or.jp
         携帯 :　090-1525-6851                                    　以上
参　加　申　込　書

「パワフルレディース登山会」に申し込みます。
	参加者
	フリガナ

氏名

　　　　　　　　　　　　
	血液型
（　　　）　
	所属山岳会

	生年月日
	西暦　　　　　年　 　月　　　日生　（　　　　歳）　

	住所
	〒


	Tel

携帯
Fax



	Eメール
	※連絡調整のためにアドレスのお持ちの方は記載をお願いします


	資格名
	指導員、上級指導員、コーチ、上級コーチ
	資格NO

	緊急

連絡先
	住所：
氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関係（　　　　　　　）
Tel(携帯)　


	山岳保険
加入状況
	・日山協山岳共済　　・その他の山岳保険（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　


私は、自分の健康及び事故等による負傷については山岳保険等に加入しており、自らの責任で処理します。

平成　　　　　　年　　　　　月　　　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
