平成30年8月28日
北海道山岳連盟　指導委員会
委員長　明田通世
平成３０年度『パワフルレディース登山研修会』開催のご案内
※７月の大雨災害で愛別岳登山口までの道道223号線が崩壊し、通行止めが続いています。開通を期待していたのですが、無理という事が分かり、2日目の登山場所を変更しました。
夏山における女性だけのグループで、自立した安全登山の普及と技術の向上を目的とした登山会を開催致しますので御案内致します。
1日目は、十勝アイヌと石狩アイヌの古戦場といわれてきた愛別町にある「石垣山」。登山道は荒廃し頂上の三角点も藪の中。幕末の探検家、松浦武四郎と間宮林蔵が宿にしたという大岩窟と山頂の三角点を、地形図とコンパスで探す。
2日目は、北大雪の平山から有明山・天狗岳の縦走登山を行います。全部で６山のピーク
を制覇、北大雪の360度の展望と紅葉を楽しみながら縦走する。厳しいかなと思われる方に、平山から縦走路の途中にある文蔵岳往復コースがあります。
記
1． 開 催 日 ： 平成30年9月22日（土）～23日（日）　
2． 場　　　所 ： 愛別町「石垣山（525ｍ）」・北大雪「①平山～有明山・天狗岳縦走登山」・
　　　　　　　　「②平山～文蔵岳往復」・白滝高原キャンプ場　「バンガロー泊」

3． 行　　　程 ： １日目（22日）　
11:00 愛別駅集合
　　　　　　　　　　　　 11:30　石垣山登山　　　　
１４:３０～１５:３０　白滝高原キャンプ場へ移動
１６:００　机上学習(読図とコンパス)・夕食・21:00就寝
              2日目（23日） 

①縦走班
6:00平山登山口―15:00天狗岳スキー場登山口着―
15:30キャンプ場集合・解散
　　　　　　　　　　　　②平山～文蔵岳往復班　
6:00平山登山口―10:30文蔵岳(下山)－14:00平山登山口着―
15:30キャンプ場集合・解散
4． 参加対象 ： 北海道山岳連盟女性会員 (団体・個人)、山岳保険加入済
5． 参 加 費 ：　6,000円　（２２日夕食と２３日朝食込み）
6． 定    員 ： 15名
7. 申込締切　： 平成30年9月14日（金）

８．持 ち 物 ： 夏山装備・２２日と２３日の行動食（昼食含）・コンパス・地形図・携帯トイレ・
雨具・水・保険証・ストック・バンガロー泊用具（シュラフ・マット）・筆記用具
食事用具一式（カップ・食器・箸等）
9．問い合わせ・参加申込方法 
参加申込書に記載し郵送・Fax・Emailにて受け付けます
　郵送　：　〒085-0065 釧路市美原３-24-20　　下山シゲ子宛

Tel/Fax ： 0154-36-3431　　　携帯 :　090-1525-6851
E-mail　：　ss1010@snow.plala.or.jp
※尚、この研修会は山岳指導員の義務研修も兼ねております。
参　加　申　込　書

「パワフルレディース登山研修会」に申し込みます。
	参加者
	フリガナ

氏名

　　　　　　　　　　　　
	血液型
（　　　）　
	所属山岳会

	生年月日
	西暦　　　　　年　 　月　　　日生　（　　　　歳）　

	住所
	〒


	Tel

携帯
Fax



	Eメール
	※連絡調整のためにE-mailアドレスのお持ちの方は記載をお願いします


	資格名
	指導員、上級指導員、コーチ、上級コーチ
	資格NO

	緊急

連絡先
(必須)
	住所：
氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関係（　　　　　　　）
Tel(携帯)　

	山岳保険
加入状況
	・日山協山岳共済　　・その他の山岳保険（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　

	希望コース
(何れかに〇)
	①平山～天狗岳縦走　　　　　②平山～文蔵岳往復


私は、自分の健康及び事故等による負傷については山岳保険等に加入しており、自らの責任で処理します。

平成　　　　　　年　　　　　月　　　　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
