令和6年1０月末日
《 令和６年度 山岳スキー氷雪技術・冬季遭難対策研修会及び山岳コーチ更新研修会》 
北海道山岳・SC連盟【指導・遭難対策委員会】
令和６年度「山岳スキー氷雪技術・冬季遭難対策研修会」の開催について（ご案内）
安全で楽しく冬山登山を実践するため、必要な基礎的技術や基本的状況判断力を習得するため
の研修を、山岳スキー技術と遭難対策の技術を組み合わせて開催します。
今回はスノーボーダーの方も参加できる内容となっていますので、多くの皆様の参加をお待ちし
ています。

１. 開催日時 　令和７年１月１８日（土）１３：００集合・受付・オリエンテーション（白銀荘前）
～１９日（日）１3:３０解散
２. 研修会場　 初日：三段山周辺、二日目：富良野岳
３．宿泊及び集合場所　 上富良野町吹上温泉 白銀荘
４. 研修内容:　
（１）初　日　
　　　13:30【屋外研修】
・雪崩による埋没者の捜索から救出
16:30【屋内研修】
・低体温症について（ラッピング技術、通報手順等含む）
・翌日の山行、装備の確認について
    　18:00 交流会（和室で各自飲食持ち込みで夕食を兼ねる）
（２）二日目
7:30白銀荘出発～富良野岳ジャイアント尾根～13:30解散
　　・山岳スキー、スノーボードによる登行及び滑走の危険回避の理解と滑走技術を習得する。
５. 参加対象　北海道山岳・SC連盟会員及び個人会員　※山岳保険に加入済みの方
６．参加定員　１２名（先着順） 
７．参加費　　　７，０００円（当日、徴収します。領収書が必要な方は、申込フォーム「その他」の欄
に「領収書必要」と記載してください。また、当日キャンセルの場合は、全額負担となります。）
※夕食、朝食は主催者側で用意しませんので、参加者各自で用意願います。
※施設の詳細http://kamifurano-hokkaido.com/?page_id=2
8.　主な装備（携行品）
山滑走のスキー又はスノーボード、ブーツ、シール、スノーシュー、ストック、ヘルメット、
スキーアイゼン、雪崩トランシーバー、プローブ、シャベル、ツエルト、ゴーグル、ヘッドランプ、
健康保険証、行動食（富良野岳山行分）、朝夕食（白銀荘宿泊に係る飲食は各自用意）
９. 申込方法及び期日
・令和６年１２月３１日（火）　※定員になりしだい締め切ります。
・申込フォームをスマホで申し込む方はQRコードを読み込んでください。
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・申込フォームをPCで申し込む方は、ｃｔrlを押しながら次のURLをクリックしてください。
https://forms.gle/Q7nqvf8xiKtkweXV6
10.問い合わせ先　（担当：塚本圭一）　℡:０９０-８８９９-４６３０
　　　　　e-mail：nisekosos@docomo.ne.jp
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